Mandagar |20.00-21.00 Herr [2/11-14/12 + 11/1-25/4 tom 7/12, darefter endast vid kyla

Onsdagar 20.30-21.30 Dam |4/11-16/12 + 13/1-27/4

Onsdagar [18.30-19.30 FO1 4/11-16/12 + 13/1-27/4 (ej 2/12!) OBS! Delas med IFK

Fredagar 19.00-20.00 P00 6/11-18/12 + 15/1-29/4 OBS! Delas med United

Lordagar 09.00-10.00 P01, P05 |14,21,28/11 & 19/12 + 16/1-23/4 (dvs avstingt 7/11,5/12,12/12)
10.00-11.00 F03




