TRINKANS BOULEBANA

Spela gdrna pa var boulebana och skot om den vdl sa att ndsta spelare
far njuta pa samma vis som ndr du kom pa plats.

Krav for att spela ar medlemskap i foreningen, Eif.-{ﬁ’glil

alternativt stédmedlem i Triangelns IK: %
=

200:-, swish 123 413 6701, skriv stodmedlem [=] 7

Du som dr senior dr vdalkommen till boulebanan mandagar kl. 13.30

Fragor och funderingar: info@triangelnsik.se

Bouleregler:

Boule spelas vanligtvis pa ett hart grusunderlag och gar ut pa att tva spelare/lag kastar
sina klot mot en malkula som kallas "lillen”. Den moderna formen av Boule har sitt
ursprung i Frankrike och kallas for Boule Pétanque.

Spela

1. Dra lott om vem som ska borja.

2. Vinnaren lagger ut kastcirkeln i gruset och kastar ut lillen 6-10 meter fran
kastcirkeln.

3. Bagge spelare kastar varsitt klot mot lillen.

4. Den som ligger samst fortsatter tills han ligger bast, eller kloten tar slut. Det ar alltid
den som ligger langst fran lillen som kastar nasta klot.

5. Nar alla klot har kastats far vinnaren 1 poang for varje klot som ligger narmare lillen
an motstandarens basta klot.

6. Vinnaren lagger ut kastcirkeln och pabdrjar ett nytt spel.

7. Omgangen fortsatter tills nagon har 13 poang. En match bestar av tre omgangar.

Spelformer

Singel — spel en mot en med tre klot var
Dubbel — spel tva mot tva med tre klot var
Trippel — spel tre mot tre med tva klot var

Vid dubbel och trippel galler samma regler som for singel. Varje lag far valja i vilken
ordning spelare ska kasta sina klot, det finns ingen sarskild turordning.

Taktik och tips

Man far kasta klotet som man vill, men erfarna spelare rekommenderar att man haller
klotet med handflatan mot marken eftersom detta ar en naturlig hallning for handen och
ger battre precision. Valj mellan att Idgga ditt klot sa nara lillen som mdjligt, eller forsok att
skjuta bort motstandarens klot. Vid spel pa hdg niva gors flera taktiska avvagningar.
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